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RECOMENDACOES GERAIS DE SEGURANCA A COMUNIDADE

As ocorréncias de defesa civil podem ser inundacGes, alagamentos, vendavais,

deslizamentos, raios, incéndio, baixa umidade do ar, explosdo, epidemia, entre outras. Elas
poderdo seguir o seguinte fluxo critico:

Acionamento

1. A origem da comunicacao de uma emergéncia podera partir de qualquer cidadao
da comunidade;

2. A comunicacdo de uma ocorréncia poderd chegar através dos telefones 199
(Defesa Civil), e 193 (Corpo de Bombeiros), ambos com plantdo 24 horas;

3. A comunicacdo também poderad ser feita através do telefone/WhatsApp (96)
99102-5331, da Defesa Civil do Municipio, com plantdo 24 horas;

4. Ao receber a comunicagdo de uma ocorréncia, o atendente devera levantar o
maior numero possivel de informacBes relativas ao caso preenchendo o
formulario padrao;

5. Mediante a confirmacdo de emergéncia, o plantonista de imediato cientificard o
seu superior hierdrquico que avaliara o episodio quanto a sua gravidade e
consequéncias; O resultado da avaliacdo sera levado pelo Subsecretario de
Protecdo e Defesa Civil do Municipio, para que decida sobre o acionamento, ou
ndo, do Plano de Emergéncia;

6. Ao acionar o plano, as equipes se mobilizardo e adotardo as providéncias
técnicas e administrativas necessarias ao atendimento da emergéncia.

Precaucdes e Cuidados Gerais de Protecdo e de Seguranca

Enchentes/Alagamentos/Inundagdes/Enxurrada

Se estiver chovendo forte ou trovejando, é importante se manter dentro de casa e
procurar um local seguro, que ndo corra risco de desabamento ou de ser atingido por
raios elétricos;

Procure ficar longe de arvores e janelas, e ndo fique proximo de eletrodomésticos que
puxem energia;

Desconecte os aparelhos eletronicos das tomadas;

Na&o utilize aparelhos conectados as fiacdes telefénica e elétrica;

N&o use equipamentos elétricos que tenham sido molhados;

Coloque seus maveis e utensilios em locais altos;

Fique atento ao nivel de subida das 4guas, mesmo a noite;
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Tenha sempre lanternas e pilhas em condicdes de uso;

Se puder, é recomendado permanecer em casa;

Mantenha distancia de objetos altos e isolados, como arvores, postes, antenas e caixas-
d'agua;

Afaste-se de objetos metalicos grandes e expostos, tais como tratores, escadas, cercas de
arame etc.;

Auxilie criancas, idosos e pessoas com dificuldade de locomocdo proximas a voce;
Evite contato com a agua de alagamentos, pois podem estar contaminadas e provocar
doencas;

Evite atrevessar ruas alagadas, de carro ou a pé, pois a forca da agua podera arrasta-los;
N&o caminhe pelas aguas, pois ha perigo de correnteza e de ferimentos com objetos,
quedas em buracos sob a agua, além de risco de doencas;

Evite o deslocamento para regides afetadas;

Ao sair desligue a chave geral de eletricidade, agua ou gas;

Se ficar isolado em local inseguro, chame imediatamente o Corpo de Bombeiros;

Encha recipientes com agua potavel para uso em caso de interrup¢do no fornecimento;
Bebidas e alimentos que tiveram contato com as &guas da inundacdo devem ser
descartados, pois podem estar contaminados;

Siga as instrugdes das autoridades locais e utilize as rotas de evacuagdo recomendadas;
Esteja atento aos boletins meteoroldgicos e alertas de emergéncia emitidos pela Defesa
Civil do Estado e do Municipio; e

Apds as aguas baixarem, faca a limpeza usando botas e luvas de borracha.

Descargas Elétricas - Raios e tempestades

Abrigue-se em uma casa ou edificacao;

Entre dentro de um carro com cobertura de metal e permaneca dentro. Os pneus do
carro funcionam como isolantes;

Evite lugares descampados (praias, campos de futebol etc.). Os raios normalmente
“procuram” pontos mais altos e, nesses lugares, sua cabega pode ser o alvo;

Se estiver em campo aberto permaneca agachado, ndo se deite porque a terra imida é
condutora de eletricidade;

Se estiver dentro da agua, saia. Jamais permaneca na praia. Nas tempestades, evite rios,
banhos e piscinas;

N&o utilize celular ou qualquer aparelho de radio comunicacdo durante uma tempestade;
Mesmo dentro de casa, ndo utilize telefone, o aparelho pode conduzir descarga elétrica
e atingi-lo;

Fique longe de torneiras e canos, pois quaisquer desses objetos podem conduzir
eletricidade;
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N&o use trator, motocicleta, bicicleta ou qualquer outro veiculo de metal de tamanho
reduzido;

Evite utilizar eletrodomesticos como ferros de passar roupas, tostadeiras ou batedeiras,
porque o raio pode seguir o fio;

Fique longe da TV, se optar por manté-la ligada;

Evite abrigos isolados como &rvores ou quiosques, por exemplo. Arvores e postes
podem atrair raios porque sao altos e tém pontas;

Né&o se coloque em posi¢do mais elevada do que os outros objetos em sua volta.

Evite o topo de uma elevagdo ou montanha;

Evite a permanéncia a bordo de barcos;

Né&o transporte qualquer coisa de metal e ndo permaneca junto de objetos metéalicos;
Evite lugares que oferecam pouca ou nenhuma protecdo contra raios tais como:
pequenas construcdes ndo protegidas como celeiros, tendas ou veiculos sem capota
como tratores, motocicletas ou bicicletas;

Evite estacionar proximo a arvores ou linhas de energia elétrica; e

Evite estruturas altas tais como torres, de linhas telefnicas e de energia elétrica.

Incéndios

Focos de incéndio devem ser apagados enquanto pequenos e controlaveis.

Tenha cuidado redobrado com pequenas fogueiras, fosforos acesos e pontas de cigarro;
Queimadas nas margens de rodovias e estradas sdo causadoras de graves acidentes, pois
a fumaga prejudica a visibilidade;

Baldes sdo também grandes responsaveis por incéndios urbanos, rurais e florestais.
Soltar baldo é crime. A Lei federal 9.605/98, em seu artigo 42, proibe o transporte, a
fabricagdo e a soltura de balfes. Se um baldo for solto em festas, o responsavel pelo
evento respondera de acordo com a Lei de crimes ambientais, com pena de 1 a 3 anos
de detencdo e multa.

Para fazer uma queimada, deve-se sempre consultar a secretaria estadual ou municipal
do meio ambiente antes, pois vocé podera estar cometendo crime ambiental;

A recomendagdo e que ndo faca “queimada”. Sua pratica, tanto para limpeza de areas de
pastagens ou plantaces, como de terrenos urbanos, tem provocado grandes incéndios.
E conforme a Lei Federal 9.605/98, que dispde sobre as sangbes penais e
administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, e d& outras
providéncias, provocar incéndio em mata ou na floresta é crime, com pena de recluséo
de dois a quatro anos. Se for causado em parque, reserva ecoldgica ou em area de
protecdo ambiental, a pena é aumentada;

Muito cuidado com o combate a incéndios. Evite combater um incéndio sozinho; e
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e A selecdo do método de combate deve ser feita com cautela, porque ha muitos fatores a
serem considerados em cada caso. Deixe 0o combate aos incéndios aos cuidados e
responsabilidade de profissionais especializados, como 0 Corpo de Bombeiros.

Baixa Umidade ou Poluicdo do Ar em contexto de Estiagem

e Umedecer o ar do ambiente, deixando vasilhas, toalhas ou roupas Umidas em alguns
comodos;

e Limpar os olhos com algodao e agua esterilizados para evitar irritagdes, conjuntivites e
outros problemas oculares;

e Evitar fazer exercicios fisicos quando o ar estiver muito seco, principalmente no horario
das 11h00min horas as 17h00min horas;

e Beber liquidos, comer mais frutas e vegetais para evitar a desidratacdo, que € um sério
risco, principalmente para criangas e idosos; e

e Evitar objetos que acumulam poeira, como tapetes, carpetes, cortinas e bichos de
pellcia.

Desastres ou eventos de natureza edlica
Qualquer pessoa pode adotar as seguintes medidas (antes e depois de um vendaval):

e Revise a resisténcia de sua casa, principalmente o madeiramento de apoio do telhado;

e Desligue os aparelhos elétricos e 0 gas;

e Abaixe para o piso todos 0s objetos que possam cair;

e Ajude na limpeza e recuperacdo da area onde se encontra, comecando pela desobstrucao
das ruas e outras vias;

e Ajude seus vizinhos que foram atingidos.

e Evite o0 contato com cabos ou redes elétricas caidas; e

e Auvise a Defesa Civil do Estado ou do Municipio sobre os perigos; e

e Deixe estes servicos de emergéncia a cargo e responsabilidade de profissionais
especializados, como o Corpo de Bombeiros.

Santana, AP, em 06 de janeiro de 2025.
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